N

psicologia del deporte

“Citius, altius, fortius” reza el lema olimpico: mas rapido, mas alto, mas fuerte. El lema
encierra en sélo tres palabras el espiritu del deporte; el afan por superarse cada dia y correr
siempre un poco mas rapido, saltar un poco mas alto, lanzar un poco mas fuerte. Siempre
un paso mas alla.

La psicologia aplicada al deporte nos permite dar ese paso mas alld, sumando a nuestras
capacidades fisicas la fuerza de nuestras habilidades psicolédgicas. ¢Por qué no utilizar un
recurso al alcance de la mano? Cualquier persona puede aprovechar al maximo sus
habilidades mentales y ponerlas a su favor para conseguir objetivos y alcanzar la excelencia.

DESCUBRE TUS RECURSOS

Mi propuesta de intervencién psicoldgica en - Motivacidn

el dmbito deportivo se dirige especialmente a - Atencion y concentracion
deportistas y entrenadores interesados en - Activacion y ansiedad
mejorar sus resultados deportivos. Nuestra - Comunicacion

mente cuenta con una gran variedad de - Liderazgo

recursos y es posible aprender a utilizarlos - Control del pensamiento
para sacarles partido. Algunas de las areas - Confianza y eficacia

mas comunes que pueden trabajarse son: - Cohesion grupal

Soy Licenciada en Psicologia y estoy especializada en Psicologia del Deporte
por la Universidad Auténoma de Madrid, ademas de haber sido Deportista de
Alto Nivel durante diez afios. Mi trabajo une dos areas de gran interés para mi,
alrededor de las que ha girado toda mi vida: la psicologia y el deporte.
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